
STADGAR FÖR FÖRENINGEN SAGA 
 

§ 1 Namn och säte 
Föreningens namn är SAGA. Föreningen har säte i Uppsala. 

§ 2 Form och ändamål 
Föreningen är politiskt och religiöst obunden. Föreningen har syfte att arbeta på nationell och 
internationell nivå. Både när det gäller personen som ska få stöd och var behandling ska 
utföras. Föreningen ämnar uppnå målen först lokalt och efter det nationellt och så småningom 
internationellt.  

Föreningens mål är att alla personer med funktionsvarianter ska ha tillgång till träning, fysisk 
aktivitet och en meningsfull fritid utan begränsningar och under hela livet.  

Föreningens ändamål är att  

• Ge barn och vuxna med funktionsvarianter hjälp med träning, fysisk aktivitet och 
friskvård som inte täcks av Regionen eller annan.  

• I samarbete med kultur och musikföreningar anordna konserter, musikaler, workshops 
inom musik och produktion där personer med funktionsvarianter integreras med 
personer utan funktionsvarianter samt där generationer, familjer och nätverk kan 
mötas genom olika aktiviteter.  

• Utlåning av träningsredskap, fritidshjälpmedel och leksaker.  
• Hjälp med träning, fysisk aktivitet och friskvård som inte omfattas av Regionen eller 

Kommunen.  
• Aktiviteter som förbättrar socialt och psykiskt välmående.  
• Träning och utbildning inom kommunikation  
• Sprida information om träningsmetoder som finns tillgängliga i Sverige och runt i 

världen till de som kan behöva det.  
• Anordna workshops där olika metoder kan beskrivas, samt näring och motion för 

rörelsehindrade personer eller personer med andra funktionsvarianter. 
• Workshops och utbildning inom näring och hälsosamma matvanor, matlagning, odling, 

skörd och bevaring. Smakupplevelser, medvetenhet och näringsinnehåll för att 
upprätta och underhålla en god hälsa. Integration där människor med eller utan 
funktionsvarianter kan mötas och där olika generationer kan mötas.  

• Forskning för Mowat Wilson syndrom. 
• Stöd till familjer med Mowat Wilson Syndrom.  

Föreningen strävar efter att maximalt hålla ner kostnader för att så stor del så möjligt ska gå till 
föreningens ändamål och att så många så möjligt kan få hjälp och stöd till ett mer aktivt och 
meningsfullt liv.  

Föreningen är strängt emot alla typer av korruption. Föreningen står även för medmänsklighet, 
samarbete och alla människors rättigheter till ett värdigt liv. Föreningen arbetar enligt 
normaliseringsprincipen.  

Som medlem i Riksföreningen Grunden ska Föreningen Saga delta i Riksföreningen Grundens 
aktiviteter i lämplig omfattning.  



Föreningen ska uppfylla sitt ändamål genom att organisera konserter och större galor, gåvor 
från privatpersoner och företag, bidrag från stiftelser, föreningar, region och kommun, samt 
annan form av insamling som godkänts av föreningen.  

Föreningens långsiktiga mål är att bygga och driva Center i Sverige så att alla med 
funktionshinder kan få tillgång till träning nära hemmet.  

Projektet Saga Village inkluderar både fysisk aktivitet och musik och målet är att samla följande 
på ett och samma ställe; träning, fysisk aktivitet, tillgång till specialiserade personliga tränare, 
kostrådgivare, musikupplevelser, musikaluppsättning, produktion av musik och TV, naturnära 
upplevelser, workshops, odling, mat, ekologi och hållbarhet, daglig verksamhet, utbildning kost 
och motion, lokala entreprenörer som samverkar med verksamheten i sin helhet, integration 
med personer med funktionsvarianter samt möten mellan generationer.  

§ 3 Medlemskap 
Föreningen är öppen för alla personer med funktionsvarianter och personer som vill verka för 
personer med funktionsvarianter med villkoren att stadgarna godtas och att medlemsavgiften 
betalas. Medlemsavgift fastställs av årsmötet. 

§ 4 Medlems rättigheter och skyldigheter 
 

• Medlemmarna har rätt till att påverka genom att aktivt rösta på aktiviteter genom 
formulären på webbsidan och genom att komma med förslag som läggs fram på 
årsmöten eller extramöten. Förslag på aktiviteter och verksamhet från medlemmarna 
ska publiceras eller på annat vis informeras till andra medlemmar.  

• Forska i och informera om nya metoder som uppkommit någonstans i världen.  
• Medlemmar har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna 
• Medlemmar har rätt till information om föreningens angelägenheter 
• Medlemmar skall följa föreningens stadgar samt beslut som fattats av föreningsorgan  
• Medlemmar har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid 

upplösning av föreningen 
• Medlemmar skall betala medlemsavgift samt eventuellt övriga avgifter som beslutats 

av föreningen 
• Medlemmar godkänner genom sitt medlemskap att föreningen får behandla 

personuppgifter i syfte att bedriva ändamålsenlig verksamhet i enlighet med vid var tid 
gällande föreningsstadgar och i enlighet med eventuella övriga villkor för behandling 
av personuppgifter som beslutats av föreningen 

• Medlemskap kan upplösas om medlemsavgiften inte betalas.  
• Medlemmar kan uteslutas om denne bryter mot stadgarna eller beter sig på något sätt 

som skadar föreningen eller går emot föreningens intressen.  Utträde görs genom att 
2/3 av styrelsen röstar ja till en uteslutning. Beslut om uteslutning eller varning får inte 
fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över 
de omständigheter som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. I beslutet skall skälen 
härför redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta för överklagande. Beslutet 
skall inom tre dagar från dagen för beslutet skriftligen meddelas den berörde. 
 
 



§ 5 Årsmöte 
 

Årsmötet ska hållas under de tre första månaderna av året.  Kallelse till årsmötet ska skickas 
minst en månad innan mötet. Vid extrainsatt årsmöte sker kallelse minst en vecka innan 
mötet.  

Vid årsmöte ska följande ärenden behandlas:  

• Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
• Val av protokolljusterare och rösträknare. 
• Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
• Fastställande av dagordning. 
• a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. Hur har 

styrelsen arbetat för målgruppens intresse under verksamhetsåret. 
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 
räkenskapsåret. 
• Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret. 
• Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
• Fastställande av medlemsavgifter. 
• Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 

verksamhets-/räkenskapsåret. 
• Behandling av styrelsens förslag (propositioner) och i rätt tid inkomna förslag från 

medlemmarna (motioner). 
• Ny verksamhetsplan.  
• Budget.  
• Analys av förslag från medlemmar där de förslag som röstas fram av medlemmarna 

kommer att ingå i verksamhetsplanen.  
• Val av 

o Föreningens ordförande för en tid av 2 år. 
o Halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år. 
o Revisor. Auktoriserad revisor krävs. 

 
§ 6 Verksamhetsår 
Föreningens verksamhetsår är 1 januari-31 december.  

§ 7 Styrelse 
Styrelsen består av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör, och suppleanter. 

Styrelsen ska verka för medlemmarnas intressen.  

Styrelsens uppgifter är att ta fram en verksamhetsplan och se till att den följs. Styrelsemöten 
ska hållas varje månad. 

Styrelsebeslut kräver en majoritetsröst med minst 3 personer närvarande. Minst två av 
firmatecknarna måste skriva under för att ta ett beslut.  



§ 8 Valbarhet 
 
Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem av föreningen som ha arbetat 
ideellt för föreningen eller projektet Saga Village under minst 2 år. Anställd i föreningen får 
dock inte väljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i föreningen. 
 

§ 9 Räkenskaper 
Räkenskapsåret är 1 Januari- 31 December.  

§ 10 Beslut och omröstning 
Beslut fattas genom röstning. Varje medlem över 18 år har en röst samt yttrande- och 
förslagsrätt. Rösträtten kan inte utövas genom fullmakt. Föreningens styrelse har yttrande-, 
förslags- och rösträtt. Styrelsens ledamöter har dock inte rösträtt i fråga om ansvarsfrihet för 
styrelsen.  Föreningens revisor och valberedning har yttrande och förslagsrätt. 

§ 11 Stadgeändring 
Stadgar kan ändras genom röstning på årsmötet och kräver en majoritetsröst på minst 2/3. 

§ 12 Upplösning 
För upplösning av föreningen krävs beslut på två på varandra följande möten, med minst en 
månads mellanrum, varav ett ska vara årsmöte, med minst 2/3 av antalet avgivna röster. 
Föreningens kvarvarande tillgångar går till forskning för Mowat Wilson Syndrom.  

 


